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Product

Financieel fit scan gereed om in te zetten bij werkgevers

Sofie opleiding nog te ontwikkelen

Front-end app met bouwen, introductie +- knop en werkgevervoucher nodig 

voor livegang

Back-end framework staat, echte intelligentie moet nog gerealiseerd worden

Status

Onze missie is om jou financiële rust en ruimte te 

geven. 

Astrid Bruinsma-Eggink, oprichter van Sofie. 
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Wat is jouw beste aanschaf ooit?
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Financiële doelen

Wat vind je leuk?

Wat vind je gaaf?

Wat vind jij belangrijk?

Wat heb je laten liggen?

Wat is je droom?
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Wat vind jij leuk?

Wat inspireert jou?

Wat vind jij leuk? De eerste stap is 

een opwarmertje. Dit kan echt 

van alles zijn, denk out of the box.

SCHRIJF OP WAT JIJ LEUK VINDT!
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Wat vind jij gaaf?

Waar ben jij van onderste 

boven?

Nu wordt het tof! Waar sta jij nou 

van te stuiteren? Wanneer is jouw 

staart aan het kwispelen? 

Wanneer loop jij de hele dag met 

een big smile rond?

Ok, nou daar ga je dus zeker geld 

voor opzij zetten om meer van dat 

soort momenten te hebben! 
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Wat vind jij belangrijk?

Wat vind je belangrijk?

Wil je overzicht over waar je geld naartoe 

gaat? Wil je groener leven? Vind je het fijn 

om voor anderen te zorgen, wil je ook later 

genieten, wil je schuldenvrij zijn? Wil je de 

wereld ontdekken of het leven vieren? 

SCHRIJF OP WAT JIJ BELANGRIJK VINDT!
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Wat heb jij laten liggen?

Wat is het dan? Wat heb jij 

stiekem al die tijd laten liggen?

Wilde je toch wel beginnen met aflossen op 

die studieschuld, sparen voor de studie van 

je kinderen, je geld aan het werk zetten 

door te beleggen of toch nu echt echt

echt echt dat pensioen opzij zetten? 

SCHRIJF OP WAT JIJ HEBT LATEN LIGGEN! 
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Wat is jouw droom?

HELEMAAL LOS!!

Tijd om even op te staan, spring op en neer, 

doe een gek dansje. We gaan helemaal los! 

Wat is je droom? Wat wilde je nou altijd al 

dolgraag doen? Wat heb je daar financieel 

voor nodig? 

SCHRIJF OP WAT JOU DROOM IS!
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Hang ze waar je ze ziet!

Praat erover

Kiezen

Maak ze scherper

Begin!

Ik heb ze en nu?
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Als ik over drie jaar een nieuwe 
keuken wil van € 10.000,- Hoeveel 

heb ik dan per week nodig?
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Financiële doelen aanscherpen

1. Doelen bijstellen

1. Je koopt de keuken over 4 jaar: je hebt dan € 48,08 per week nodig

2. Je koopt een keuken van € 8000,-:  je hebt dan € 51,28 per week nodig

3. Je kiest ervoor om geen nieuwe keuken te kopen, want je wil over 5 jaar toch 
verhuizen

4. Je vervangt over een jaar alleen de vaatwasser € 500,-, a € 9,62 per week, want 
dat is waar je het meeste aan irriteert
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Pauze

Tijd om even omhoog te 

springen!
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Hoeveel ruimte heb jij per week over?

Inkomsten – vaste lasten – uitgaven

per week

Weekruimte



© 2021 Mijn Sofie B.V.

Hoe zette ik op een gegeven moment geld apart om de hypotheek af 

te lossen?

Financiële ruimte thuis

10 % regel

Financiële meevallers

Opbrengst marktplaatsverkopen

Kinderbijslag

Retouren

Sneeuwballen



© 2021 Mijn Sofie B.V.

Hoe zette ik op een gegeven moment geld apart om de hypotheek af

te lossen?

Financiële ruimte thuis

10 % regel

Financiële meevallers

Opbrengst marktplaatsverkopen

Kinderbijslag

Retouren

Sneeuwballen



© 2021 Mijn Sofie B.V.

Wat wil ik verdienen? Hoeveel 
omzet heb ik dan nodig per week? 
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Hoeveel uur wil ik werken? 

Hoeveel weken wil ik vakantie? 

Hoeveel procent van mijn werk verwacht ik te kunnen declareren?

Wat is dan mijn minimale uurtarief?



© 2021 Mijn Sofie B.V.

Wat wil ik verdienen? Hoeveel 
omzet heb ik dan nodig per week? 

60.000 euro = 1.154 euro per week

80.000 euro = 1.538 euro per week
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Wat wil ik verdienen? Hoeveel 
omzet heb ik dan nodig per week? 

60.000 euro = 1.154 euro per week

80.000 euro = 1.538 euro per week

Met 5 weken vakantie en 70 % van de tijd werk

2.539 euro per week

1.905 euro per week
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Wat wil ik verdienen? Hoeveel 
omzet heb ik dan nodig per week? 

60.000 euro = 1.154 euro per week

80.000 euro = 1.538 euro per week

Met 5 weken vakantie en 70 % 

van de tijd werk

2.539 euro

1.905 euro

2.673 euro

2.005 euro

Met eens in de 5 jaar 3 

maanden sabbatical
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Weekruimte verhogen

Inkomsten – vaste lasten – uitgaven

1. Meer inkomen

2. Verlagen vaste lasten

3. Verlagen uitgaven
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Wat zette ik op een gegeven moment apart?

Financiële ruimte in je bedrijf

Lopende rekening

Vervanging auto

Inkomstenbelasting

Pensioen

BTW

Vermogen

Droom

Reservering partners
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Hoe pas je het in je dagelijkse

routine?

Wat vind je tof om te doen? Wat wil je bereiken?
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Heerlijk thuiskomen als zzp’er Financiën en zzp’er

Hoe denk jij over je geld? Wat is je relatie 

met geld? Geef jij je geld wel genoeg 

aandacht? Marjan Heemskerk, register 

accountant en blogger bij the Happy 

Financial neemt je mee in deze workshop 

en zal je alles leren over money mindset.

Ben jij zelfstandige en wil jij graag een huis 

kopen? Astrid neemt je mee in wat er bij 

komt kijken als je als zzp’er een huis wilt 

kopen. Ze geeft praktische tips waar je op 

kan letten bij het uitzoeken van een 

hypotheekverstrekker. Heerlijk thuiskomen. 

Ook voor jou, als zzp’er.

VOOR      

249 

euro

VOOR      

269 

euro

Interactieve workshop van 1,5 uur

Één jaar lang gebruik van de Sofie app met 

het Pro Abonnement

Maximaal 10-15 personen

Interactieve workshop van 1,5 uur

Één jaar lang gebruik van de Sofie app met 

het Pro Abonnement

Maximaal 10-15 personen

Boek The Happy Financial van 

Marjan Heemskerk



Zet je geld echt in 

beweging
WEBINAR BRIGHT - SEPTEMBER


