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• Het bedrag dat je van de belastingdienst 
fiscaal vriendelijk mag inleggen voor je 
pensioenopbouw (of pensioentekort).

• Dit bestaat uit jaarruimte en 
reserveringsruimte
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13,3% 13,3%13,3% 13,3% 13,8% 13,8%

€ 12.672 € 12.275 € 12.129 € 12.032 € 11.996 € 11.936 

13,3%13,3%

€ 12.472 € 12.837 
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1. Inkomensgegevens van de vorige jaren
• Indien loondienst: belastbaar loon
• Zzp’ er / ondernemer: Winst uit onderneming (vóór ondernemersaftrek)
• Evt. overige inkomsten (uitkeringen, alimentatie, etc.)

2. Pensioen bij werkgever? 
• Factor A op UPO’s

3. Heb je gebruik gemaakt van de FOR?
4. Heb je lijfrente gestort? 

(Let op: banksparen = lijfrente)
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1. Inkomensgegevens van de vorige jaren
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3. Heb je gebruik gemaakt van de FOR?
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1. Inkomensgegevens van de vorige jaren
• Indien loondienst: belastbaar loon
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Tabblad Jaar Werkgever Loondienst Uitkering ZZP Factor A FOR Lijfrente

2022 2021 - - € 50.000 Nee ?

2021 2020 - - € 40.000 Nee € 5.000

2020 2019 UWV… - € 5.000 € 30.000 Ja

2019 2018 DEFA € 32.000 408

2018 2017 Vermeer € 32.000 € 2.500

2017 2016 Vermeer € 30.000

2016 2015 Lupak € 25.000 212

2015 2014 Lupak € 23.000 186
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