
Webinar

Slim je pensioen
berekenen



In dit 
webinar

1. Hoeveel mag je maximaal 
inleggen voor je pensioen?

2. Hoeveel moet je inleggen voor 
hoeveel pensioen?

3. Hoe beperk je met je inleg het 
(beleggings)risico voor je 
pensioen?

4. Hoe vind je de beste balans 
tussen flexibiliteit en fiscaal 
voordeel? 



Even voorstellen:

Thomas van der Molen 



1. 
Hoeveel mag 
je maximaal 

inleggen voor je 
pensioen?



Hoeveel pensioen…
Mag je opbouwen? Wil je opbouwen?

Fisc
ale

 ru
imte!



Wat is fiscale (jaar)ruimte?
• Het bedrag dat je van de 

belastingdienst fiscaal vriendelijk mag 
inleggen voor je pensioenopbouw (of 
pensioentekort).

• Dit bestaat uit jaarruimte en 
reserveringsruimte 
(of: inhaalruimte)



Hoe bereken je de 
jaarruimte en 
reserveringsruimte?



De jaarruimte

% niet van je gehele inkomen, maar van je inkomen 
minus de AOW franchise. De AOW franchise is het 

bedrag waarover je geen pensioen mag opbouwen.

€ 18.457

AOW
Franchise

Bruto
inkomen 

2024

  3,3%

Het deel van je bruto inkomen van vorig jaar dat je dit jaar 
fiscaal vriendelijk opzij mag zetten voor je pensioen. 

  30%

Dat percentage is in 2023 verhoogd, 
van 13,3% naar 30%



Rekenvoorbeeld

€ 18.457

AOW
Franchise

  30%

Bruto jaarinkomen 2024 :
AOW Franchise :

   Premiegrondslag :

Jaarruimte: 30% x € 31.525 : € 9.458

Ofwel:
± € 788 per 

maand

€ 50.000
-/- € 18.457 

€ 31.525

Bruto
inkomen 

2024:
€ 50.000

NB: Als je in 2024 géén pensioen hebt opgebouwd 
in loondienst



Lastiger: de 
reserverings- 
of inhaalruimte



13,3% 13,3%13,3% 13,3% 13,8% 13,8%

 € 12.472  € 12.275  € 12.129  € 12.032  € 11.996  € 11.936 

13,3%

 € 12.672 

30,0%

De reserveringsruimte
Ook wel inhaalruimte. De niet gebruikte jaarruimtes 
van de afgelopen tien jaar die je nog mag inhalen.

Maar door de verschillende percentages, grondslagen 
en franchises lastiger te berekenen. 

 € 13.646 

15,5%

 € 11.996  € 11.936  € 11.829 

13,3%
 € 17.545  € 12.837



Demonstratie



Waar staat 
die factor A?



mijnpensioenoverzicht.nl





‘Ergens’ 
onderaan…

Pensioenaangroeifactor A in 2024:              750



2.
Hoeveel moet 

je inleggen 
voor hoeveel 

pensioen?



mijnpensioenoverzicht.nl





Demo: 
inleg berekenen



3.
Hoe beperk je 

met je inleg het 
(beleggings-)
risico voor je 

pensioen?
 



Leg maandelijks in

Daarmee spreid je het risico, doordat je steeds op 
verschillende beurskoersen instapt.



Het verschil tussen 
€60.000  in één keer 
inleggen of maandelijks 
gespreid



Gunstig instapmoment: 
januari 2009

€ 123.388 (+ 106%) 

5 jaar

Eenmalige inleg € 60.000 

Dat ligt er maar aan…



Gunstig instapmoment: 
januari 2009

Ongunstig instapmoment: 
april 2007

€ 123.388 (+ 106%) 

€ 57.805 (- 3,7%)

5 jaar

Eenmalige inleg € 60.000 



€ 88.566 (+ 48%)

€ 71.878 (+ 20%)

Gunstig instapmoment: 
januari 2009

Ongunstig instapmoment: 
april 2007

€ 123.388 (+ 106%) 

€ 57.805 (- 3,7%)

5 jaar

Eenmalige inleg € 60.000 Maandelijks € 1.000 



Doel: 6% (bij 2% inflatie)



Historie Bright (doel: 6%, bij 2% inflatie)



Vergelijking vermogensbeheerders (neutraal)

BLFC (Bright LifeCycle Fonds). Bron https://brightpensioen.nl/rendementen-bright-lifecycle-fonds/
ProNL index.  Bron: https://www.finner.nl/vermogensbeheer/rendement-vermogensbeheer#historisch

https://brightpensioen.nl/rendementen-bright-lifecycle-fonds/
https://www.finner.nl/vermogensbeheer/rendement-vermogensbeheer#historisch


4.
Hoe vind je de 
balans tussen 
flexibiliteit en 

fiscaal 
voordeel? 



Gebruik twee rekeningen
en zet niet al je geld vast





Inleg wijzigen Geld overboeken





Over Bright
• Gelanceerd in 2015

• Sinds 2020 zwarte cijfers

• Op dit moment > 34.000 leden

• Zzp, DGA, werknemers en 
werkgevers

• Hoogste waardering ‘vakjury’ en 
‘publieksjury’



1. Jouw geld blijft van jou
BrightPensioen verdient niet aan jouw pensioenpot, maar aan 

een vaste vergoeding voor een lidmaatschap. We beleggen 
tegen kostprijs. 

Hierdoor blijft er meer pensioen over voor jou.



2. Coöperatie

Als deelnemer ben je lid van de coöperatie ben je certificaathouder. 
Daardoor heb je zeggenschap en deel je mee in de winst. Zo gaan 

aandeelhoudersbelang en klantbelang hand in hand!



3. Twee rekeningen
voor één lidmaatschap

Door slim gebruik te maken van twee rekeningen zet je niet al je geld vast 
staat voor later en heb je ook een buffer voor andere doelen, zoals een 

tussenpensioen, de studie van je kinderen, het aflossen van je hypotheek, 
etc. 



4. Duurzaamheid

Bright belegt uitsluitend duurzaam, en dat is dan ook de enige ‘smaak’ 
die we hebben. Daarnaast is het bedrijfs- en verdienmodel duurzaam.



5. Bright is een social enterprise (B corp)
We hebben geen winstmaximalisatie als doel. Winst is een middel om een 

maatschappelijke uitdaging op te lossen. En dat is ‘de witte vlek’ (mensen zonder 
pensioen) verkleinen.



Kado:
https://brightpensioen.nl/gratisboek/



Bedankt!
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