
Slimme manieren om 
je pensioen te regelen



In dit
webinar

Wat is pensioen en hoe werkt het?
Alternatieve mogelijkheden om je
pensioen te regelen
Hoe bereken je je pensioen?
Slim beleggen voor je pensioen
Plus tips, tools, polls + cadeautje



Even voorstellen:
Thomas van der Molen



Onze missie
De beste pensioenaanbieder
van Nederland worden
Het financiële stelsel
veranderen in een eerlijker en
duurzamer stelsel
Nederland pensioen en
financieel bewuster maken

social 
enterprise

wij 
zijn een



Wat is
pensioen?



Een spaarpot

voor later



Hoe groot moet die pensioenspaarpot
op dit moment zijn voor een modaal

pensioen?

Poll: 

A. € 150.000      B. € 175.000      C. € 250.000 



Poll: 

A. € 150.000      B. € 175.000      C. € 250.000 



Zoek de verschillen

‘gewone’ spaarpot pensioen spaarpot 



1. De Belastingdienst

‘gewone’ spaarpot pensioen spaarpot 



2. Beschikbaarheid

‘gewone’ spaarpot pensioen spaarpot 



3. Gespreid uitkeren

AOW-leeftijd

maandelijkse pensioenuitkering



Poll: 

A. 12,8 jaar          B. 15,6 jaar          C. 18,3 jaar

Hoelang krijg je gemiddeld 
pensioen in Nederland?



Poll: 

A. 12,8 jaar          B. 15,6 jaar          C. 18,3 jaar

In Nederland krijg je vanaf AOW-
leeftijd gemiddeld 18,3 jaar pensioen



Hoe werkt
ons pensioenstelsel?

zelfstandigen



AOW is een

overheidsuitkering

1ᵉ pijler

per

per

per

1970

2024

2040

Hoe zeker is dit?AOW bedragen 2025

Alleenstaand:  ±  € 1.527

Netto per maand

Gehuwd / samenwonend ± € 1.103

Netto per persoon, per maand

AOW wordt opgebouwd in 50

jaar, met 2% per jaar 

dat je in Nederland woont



2ᵉ pijler

Status

Kenmerken

Verplichte deelname

Collectieve regeling

Weinig flexibel, inleg staat vast

en uitkering ligt vast

Bij overlijden blijft het geld van de

pensioenaanbieder

(‘sterftewinst’)

Verplicht levenslang

Pensioenfonds (+/- 75%)

Verzekeraar/ PPI (+/- 25%)

Maatschappelijke doelstelling

Winstdoelstelling



3ᵉ pijler
Verschillen 2ᵉ pijler

Flexibele inleg

Altijd vrijwillig en individueel

100% jouw eigendom

Bij overlijden naar nabestaanden

Staat veilig voor bijstandstoets

Je kunt er eerder bij. En bij AO zelfs

zonder ‘boete’

Arbeidsvormneutraal

Uitkeringen

Zowel voor of na AOW-leeftijd

Levenslang (via verzekeraar),

of een periode die je zelf kiest

(minimaal 5 jaar)

Als je overlijdt voor einddatum

gaat restant naar

nabestaanden

Ook op te knippen in meerdere

periodes (bijv. 50K in 5 jaar,

restant in 25 jaar)

Een individuele aanvullende pensioenpot, ook wel lijfrente genoemd



Sinds 2023: veel meer fiscale
ruimte om in te leggen

Van 13,3% naar 30% (bijna 2,5 keer zo veel!)

Van 7 jaar terug inhalen naar 10 jaar terug.

Van maximaal € 8.065 naar € 38.000 inhalen!



Wat is fiscale (jaar)ruimte?
Het bedrag dat je van de
Belastingdienst fiscaal vriendelijk
mag inleggen voor je
pensioenopbouw (of
pensioentekort).
Dit bestaat uit jaarruimte en
reserveringsruimte (of:
inhaalruimte)



Demo: 
Zo bereken je 
jouw fiscale ruimte



Waar staat die
factor A?



mijnpensioenoverzicht.nl



‘Ergens’
onderaan…



Alternatieve
manieren 
om aan je pensioen
te werken



Door te blijven werken na je AOW-leeftijd 
hoef je minder pensioengeld opzij te zetten.

Voordelen

Minder pensioengeld nodig

Je blijft actief in de maatschappij

Je betaalt minder

inkomstenbelasting

Je blijft gelukkiger

Je blijft gezonder

Nadelen

Onzeker of je nog kunt doorwerken

Is er nog behoefte aan jouw

capaciteiten?

1. Werk aan jezelf! 
(zodat je kunt blijven werken) 



2. Sparen of beleggen (box 3)

Voordelen

Je kunt makkelijk bij je geld. 

Dus geschikt voor

onvoorziene omstandigheden

(kapotte wasmachine, auto,

etc.)

Voor een tussenpensioen!

Nadelen

Fiscaal erg onaantrekkelijk

Inleg vanuit netto vermogen

Vermogensrendementsheffi

ng

Lage rente (pensioen bestaat

voor het grootste deel uit

rendement)

Geld niet veilig voor

bijstandstoets



3. Hypotheek aflossen / vastgoed

Voordelen

Later minder woonlasten

(deels) afgelost huis geeft

gevoel van vrijheid, geen

schulden hebben voelt voor

veel mensen goed.

Het is zichtbaar

Nadelen

Geld zit in stenen (‘je bent niet

liquide’)

Risico, investering is 100% in

vastgoed

Afgelost huis / overwaarde niet

veilig voor bijstandstoets

Weinig ‘Rendement’ bij lage

hypotheekrente



4 Een (mogelijke) erfenis

Voordelen

‘Gratis geld’ in de toekomst

Nadelen

Onzeker hoeveel het wordt

Onzeker wanneer dit komt

Onzeker hoeveel de overheid gaat

afnemen (erfbelasting)

FOR

Als je weet dat er in de toekomst een erfenis in het verschiet ligt
kun je hier rekening mee houden bij de opbouw van jouw

pensioen.



5. Bedrijf verkopen (stakingslijfrente)
Als je als zelfstandig ondernemer je activiteiten

staakt, kun je je (stakings-)winst omzetten naar een
lijfrente.

Voordelen

Fiscaal: je rekent (nog) niet af

met de fiscus

Flexibel: deel omzetten in een

uitkering, deel laten staan

Nadelen

Onzeker: je weet niet 
    hoeveel je bedrijf oplevert 

Veel zzp’ers zijn hun bedrijf: zonder

jou is het weinig waard



Over Bright
Gelanceerd in 2015
Sinds 2020 zwarte cijfers
Op dit moment > 37.000 leden
Zzp, DGA, werknemers en
werkgevers
Hoogste waardering ‘vakjury’ en
‘publieksjury’



Wat maakt Bright
anders dan
anderen?



1. Meer pensioen onder de streep
BrightPensioen verdient niet aan jouw pensioenpot, maar aan een jaarlijks
lidmaatschap. We beleggen tegen kostprijs. Hierdoor blijft er meer pensioen

over.





2. Bright is een social enterprise (B corp)
We hebben geen winstmaximalisatie als doel. Winst is een middel om een

maatschappelijke uitdaging op te lossen. En dat is ‘de witte vlek’ (mensen zonder
pensioen) verkleinen.



3. Coöperatie

Als deelnemer ben je lid van de coöperatie ben je certificaathouder. 
Daardoor heb je zeggenschap en deel je mee in de winst. Zo gaan

aandeelhoudersbelang en klantbelang hand in hand!



4. Twee rekeningen
voor één lidmaatschap

Door slim gebruik te maken van twee rekeningen zet je niet al je geld vast
staat voor later en heb je ook een buffer voor andere doelen, zoals een

tussenpensioen, de studie van je kinderen, het aflossen van je hypotheek,
etc. etc. 



5. Duurzaamheid

Bright belegt uitsluitend duurzaam, en dat is dan ook de enige
‘smaak’ die we hebben. Daarnaast is het bedrijfs- en

verdienmodel duurzaam.



Waarom duurzaam?
1.Waarom zou je geld dat

bedoeld is om je toekomst
veilig te stellen, investeren in
zaken die je toekomst in
gevaar brengen?

2.Duurzame beleggingen
worden als minder risicovol
beschouwd.

3.De meerderheid van de
onderzoeken naar duurzaam
beleggen toont een positief
effect op rendement aan.



Lifecycle beleggen



Doel: 6% (bij 2% inflatie)



Vergelijking vermogensbeheerders (neutraal)

BLFC (Bright LifeCycle Fonds). Bron https://brightpensioen.nl/rendementen-bright-lifecycle-fonds/
ProNL index.  Bron: https://www.finner.nl/vermogensbeheer/rendement-vermogensbeheer#historisch

https://brightpensioen.nl/rendementen-bright-lifecycle-fonds/
https://www.finner.nl/vermogensbeheer/rendement-vermogensbeheer#historisch


Sit back and relax…



Tip: Leg regelmatig in

Daarmee spreid je het risico, doordat je steeds op 
verschillende beurskoersen instapt.



Tip: Gebruik 2 rekeningen

Ga inleggen op je beleggingsrekening en wacht tot
december om te bepalen hoeveel je ‘vast zet’. 



Mijn pensioenoverzicht
inlezen





Inleg wijzigen Geld overboeken



Tip: stel het niet langer uit

Een jaar lang langer zoeken naar de perfecte
aanbieder kost je waarschijnlijk meer dan het

oplevert



Wil je een marshmallow?

Nu? Later?



Wil je een marshmallow?

Nu? Later?



Pensioen? 
Dat regel ik morgen wel…

Uitstelgedrag



Zo word je Bright!

Open een rekening!
Dit kost je vijf minuten

Bepaal je inleg
Gebruik onze tools:

1. Jaarruimte tool
Hoeveel mag je inleggen? 

1. Pensioen calculator
Hoeveel moet je inleggen voor

genoeg pensioen? 

Vraag je belasting terug
Dit kun je maandelijks 

terugkrijgen of eens per
jaar



€ 0,-
Totdat je € 5.000 hebt

opgebouwd (max. 12 maanden)

Bij een inlegpauze (bij 
< € 50.000)

€ 210,-
In de jaren dat je actief inlegt

Wat kost het lidmaatschap?



Veiliger dan bij een bank
of verzekeraar!



Vragen?
https://brightpensioen.nl/contact/



Cadeau:
https://brightpensioen.nl/
gratisboek/



Join the club, 
en word Bright

https://aanmelden.brightpensioen.nl/in/



Bedankt!


